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® Ang anopheline na lamok ay aktibo sa gabi kaya iwasan ® Magsuot ng mahaba at makulay na damit kapag = Alisin ang mga nasa paligid na pwedeng maging
ang paggawa ng aktibidad simula sa paglubog ng gagawa ng aktibidad sa labas at sa gabi tirahan ng larvae isang beses sa isang linggo tulad
araw at hanggang sa madaling araw ng artipisyal na lagayan, puddle at naipong tubig
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= Naaakit ang mga lamok sa pawis kapag nag-ehersisyo = Kapag gagamit ng repellent iwasang malagyan = Para hindi makapasok ang lamok sa loob bago
kaya siguraduhing maligo pagkatapos mag-ehersisyo ang sugat at paligid ng mukha matulog suriin ang screen na pangharang sa

lamok at gumamit ng mosquito net



