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① ចាកវ់៉ា កស់ាំងមុនពេលពៅពលងស្រកុកាំព ើ ត 
○ (ការពៅពលងស្រកុកាំព ើ ត) ព ៀរវងពៅពលងស្រកុកាំព ើ ត ឬព្វើដាំព ើ រពេរចរ ៍ ករ ីព ៀរមនិផុតស្តូវតតពៅ 
ពលងស្រុកកាំព ើ តព ោះ រូមព វ្ើដាំព ើ រពៅពលងស្រកុកាំព ើ តពលើមាស្តដ្ឋា នតូចមយួ ប ា បេី់ចាក់វ៉ា កស់ាំង និងចាក ់
វ៉ា កស់ាំងពលើកេី៣  
- ជាេិពររ, អនុសរនរ៍ងកត់្ ងន ់ពលើការបដិពរ្ពៅរួររុខេុកខ, ករ ីឪេុកមាា យមានវយ័ចាំណារ់តដលមនិទាន ់ 
បានចាកវ់៉ា កស់ាំង ឬមុនពេលចាកវ់៉ា កស់ាំងពលើកេី៣  

○ (ការ បួគ្នា ·ការស្ប ុាំ) ព ៀរវងការស្ប ុាំសចញ់ាតិ និងមតិាភក័ាិជាពដើម រមួទាាំងអាកតដលមិនបានចាក់វ៉ា កស់ាំងផងតដរ 

② ពគ្នរេវធិានការចត្តា ឡីរ័កជាចមបង 

○ (មុនពេលពចញដាំព ើ រ) △យ៉ា ងពោចណារ់ ការចាកវ់៉ា កស់ាំងរចួរាល់មុន២របាា ហ៍ ឬការចាកវ់៉ា កស់ាំងពលើកេ ី
៣, △អនុវតាការព្វើពតរាពរាគវនិិចឆយ័, △ពេលមានអាការៈមនិស្បស្កតីននកូវដី១៩ (ស្គុនពដៅ , មនិ្ុាំកលិន· បាតប់ងរ់រ 
ជាតិ, ឈសឺចដុ់ាំ ជាពដើម) រូមលុបពចាលេនារ ការរួររុខេុកខ នងិការស្ប ុាំគ្នា , △ព ៀរវងការពៅកានក់តនលង 
សធារ ៈជាពស្ចើន 
○ (ពេលផ្លល រ់បាូរេីកតនលង) △ពបើអាចរូមពស្បើយន ាំនោិះផ្លា ល់ខលួន, △ពៅពេលពស្បើស្បារ់មព្ាបាយព្វើដាំព ើ រសធា 
រ ៈ ស្តវូពាកម់ា៉ា រ និងោមបរពិោគអាោរ, △កាតប់នថយពេលពវលាតដលចាំណាយពៅកតនលងឈបរ់ស្មាក, ោម 
ចូលកតនលងតដលមានមនុរសពស្ចើន។ល។ 
○ (ស្រកុកាំព ើ ត) △កាតប់នថយចាំនួនអាកចូលរមួេិ្ីតរនពស្េនដូនត្តជាពដើម, △សា កព់ៅរយៈពេលខលី, ពេល ួប 
មនុរសចារ់ស្តវូតតពាកម់ា៉ា រជាពដើម, △លាងរមាា តនដ,  ផ្លល រ់បៅូរខយល់បរពិវ កាុងផាោះបានឱ្យពេៀងទាត(់មយួនងង៣ដង 
ពឡើង) ការដ្ឋកច់ត្តា ឡីរ័កផ្លា ល់ខលួនជាពដើម, △ោមមនិឱ្យចូលពស្បើស្បារ់កតនលងសធារ ៈជាពស្ចើន 
○ (ប ា បេ់ីស្តលបម់កផាោះវញិ) △ោមមនិឱ្យចូលពស្បើស្បារ់កតនលងសធារ ៈជាពស្ចើន កាុងពេលជាកល់ាកណ់ា 
មយួ △ពៅផាោះ ពហើយត្តមដ្ឋនរុខោេផ្លា ល់ខលួន, △មុនពេលស្តឡបម់ក ីវតិស្បចាាំនងងវញិ ស្តវូព្វើពតរាPCR។ល។ 

“បុ យចូលឆ្ា ាំងមីពលើកពនោះ រូមកុាំពៅពលងស្រកុកាំព ើ ត ឬពៅរួររុខេុកខសចញ់ាតិ នងឹព្វើដាំព ើ រពេរចរ ៍។” 
“ស្បរិនពបើអាកស្តវូតតពៅរួររុខេុកខជាចាាំបាច,់ រូមត  ាំឱ្យពៅរួររុខេុកខ ត្តមមាស្តដ្ឋា នតូចមយួ ប ា បេ់ីការ 

ចាកវ់៉ា កស់ាំងពលើកេី៣ ពដ្ឋយអនុវតាត្តមចាបច់ត្តា ឡីរ័កជាចមបង។” 


