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C6 phai dich Coroncnq - b
3 la n uyen nhan dan den .
“_su bung né cang thang 4
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Khi dich corona vira dwoc nang [én thanh giai doan nghiém trong’
thi céc nha tré, trrng hoc phai tam thui dong cira va tit cd moi ™
ngtriri phai giir khoang cach trong xa hdi va danh nhiéu thei gian
de sinh hoat tai gia dinh. Tinh trang truyn nhiém dich bénh tap
the nhu thé da tao mat sur cang thang vg' cung dang ke dén ca

. nhan va tat ca cac tha_'.
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Ap luc ve mat kinh te
tram trong chi yéu tap trung vao
cac gia dinh tv kinh doanh

S6 lugng cac gia dinh dang trai qua ap luc vé mit
kinh t&¢ mot cach nghiém trong bao gom ca cac gia
dinh 1a nguoi ty kinh doanh da 1én dén 25%. Ap luc
vé mat kinh té gia dinh 1am ting tram cam, bat an va
phan no, gdy ra hanh vi tiéu cuc trong mbi quan h¢
hon nhén hoac m01 quan hé g1u:a cha me, con ca1 va
tham chi 1a ddn dén bao luc thé xac-ngon ngit.

Tru:ong hop ngh1em trong, g1a dinh co the bi do vO
va lam suy giam tat ca ve€ suc khoe tinh than, thé X4c
cua gia dinh bao gom ca tré¢ em nén cang & thoi diém
kho khan thi cang can phai dac biét chu y.
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Bién phap
d 6i pho v
ap luc vé su

phan chia

Hay git¥ thai 40 uyén
chuyén mot cach linh hoat

v Twong twong ra mot twong lai tich cue

v Thit giai téa cing thang bang tap thé
duc tai nha, ngoi thién

v Thit tam thoi quén di moi lo tién bac



Bién phap
d 6i pho v

ap luc vé su
phan chia

~n/

cge 0%
Quy tac hanh dong cua gia
dinh chung ta

v Uong rugu mot cach vira phdil Bao lue gia
dinh 13 t4i pham

v Clng nhau d8i thoai bang cach hop gia dinh

v Lang nghe va dong cadm am &p v&i nhau

v Hay nhén tu van vg chong gia dinh



Ap luc vé viée
phan chia vai tro

Do sv gia tang cong viee nha va cham sée con cai

Cac con khong duogc dén truong va nha tré di lam
viéc cham soc con cai trd 1én kho khan hon. Hon
nira, khi thoi gian ¢ nha tang 1€n thi nhu:ng cong vigc
nhu chuén bi bira an, cong viéc nha cing tang 1én.
Cung c6 mdt sO gia dinh nho 6ng ba cham soc con
cat ho.

Do d6, ap luc gia dinh c6 thé phat sinh bao quanh
cac viéc nhu ai s€ dong vai tro va gilr vai tro ¢ muc
dd nao khi viéc cham soc con cai va cong viec nha
gia tang nhu vay.
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Bién phap
d 6i pho v
ap luc vé su

phan chia
vai tro 1.

Phan chia vai tro bing cach
hop gia &dinh

v Chia sé sy can thiét cta viée phan chia vai tro
v Cung suy nghi va dwa ra quyét dinh

v/ Dat ra thoi gian thw nghiém va thye hanh thu
v Thuéng cho cac thanh vién hoan thanh tot



Bién phap
d 6i pho v

ap luc vé su
phan chia
vai tro 2,

Trwong ho’p nhan sy giap
do’ cua ong ba
v Hay biéu hién sy cam on bang ca vat chat va
tinh than
v/ St dung dich vu trong trée

v Cung ndi chuyén véi con lam thé nao dé gitp
dd duge ong ba



Ap Iuc vé nudi day con

khi phai & nha ¢a ngay vai con

Con cai phai ¢ nha ca ngay do cac co quan giao duc
nhu truong hoc va hoc vién dong cua. Do do, phai
choi v&1 con tron mot ngay hoac phai cho con xem
dién thoai.

Nguo6i nuoi duzong ngao ngan tho dai vi viéc pha1
chuan bi 3 bita an trong ngay ciing dd met moi roi,
lai thém ca viéc phai can nhan Tuy rang la thoi gian
hanh phuc nhung khong hé vui vé. Phai lam sao dé
giai quyét ap luc nuoi day con?




Bién phap
d 6i pho v

ap lwc vé
nudi day
con1.

Cho con biét vé virus

v/ Hay giai thich tinh trang hién tai mot cach
than thién

v Cung con dwa ra cac quy tac sinh hoat dé doi
pho véi virus va khen thwéng con

v Hay do danh cho néi s¢ hai va céc tuwdng
twong phi thue té cua tré



Bién phap
d 6i pho v

ap lwc vé
nudi day

Cung sap xep cong viec
lam trong mot ngay cung
voi con
v Cung tro chuyén va lap ké hoach mot ngay
v/ Lam ké hoach mang tinh hién thue theo
mirc dd phat trién cda tré
v/ Hay danh thoi gian tap trung tron
ven bén tre



Bién phap
d 6i pho v
ap lwc vé

nudi day

Nang cao cam giac than
mat bang cac hoat dong
da dang

v Cung 1én thye don va lam d6 an

v Cung sap xép lai album anh v{i tré
v/ Hay thu cung tre trang tri nha cua
v/ Hat tai nha



Ap luc frong moi quan
hé gia dinh

phat sinh tv viee gia tang thoi gian cing nhau

Thot gian cung gia dinh bat ngd ting 1én do phai dit
khoang cach xa ho1. Thong thuong, mot gia dinh hanh
phuc thi méi quan hé gia dinh s€ tré nén tot dep hon
khi thoi gian bén nhau nhleu hon. Tuy nhién, néu mot
gia dinh d3 c6 mau thuan nghlem trong va bat man 1an
nhau thi kha nang bung phat cac mo1 mau thuan d6 sé
[én cao hon khi thoi gian cting nhau nhiéu hon.

Hay né1 va hanh dong can than hon mot chut vi gia
dinh, vi thoi diém nay 13 thoi diém gan giii v6i gia dinh
hon I binh thuong.




Bién phap
d 0i pho vé&i

ap luc trong
mdi quan hé
gia dinh 1.
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| Chuhg t6i 12 cap Vo

‘chong hanh phuc

C6 mdi quan hé vai
ngtrm han doi am
ap va thoal ma|

M0| quan he V@i
nguei ban doi lam
cho cudc song cia

tm phong phu hun N

Tﬁl hai long v&i moi
quan hé vg chong
cua chiing toi




Chiing tdi la cap vo
chong hanh phiic

Co mdi quan hé véi
nguwoi ban doi am
ap va thoai mai

Mai quan hé véi
nguwoi ban doi lam
cho cudc sdng clia
toi phong phil hen
Toi hai long véi moi
quan hé ve chong
ctia ching toi

cong tat cd diém cac hang
muc lai va tinh ‘rong diém!

Téng diém dubi 14 dlem thi cho
thd@y hinh dnh khong thé thich nghl
véi cudc song hon nhan. Yeu céu

chi ¢ quan h& hon nhan.
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Tw kiém tra quan h@

Bién phap
d 0i pho véi

cha me, con cai

ap luc trong
mdi quan hé
gia dinh 2.
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Toi than thiét vai con
Toi dang lam tot vai trd
cua cha me

Num con la V|ec de
dang dnl vm toi

\f i con ma co luc tm da\ |
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Cong tdt ca diém cac hang
muc lai va tinh tong diém!

Tong diém dudi 24 d’em thi cho
thdy hinh dnh khong the thich nghi
véi quan hé cha me con cai. Yeu
cdu chd ¥ quan hé

vdi con cai.
Hoantoan = Khon an lud
(ma nngan nhlrg thBi!]h NIJLr Lu:n lqun
ahir vy n woeng vay | nhuvay

Toi than thiét véi con
Toi dang lam tot vai tro
clia cha me

Nudi con (3 viec dé
dang dai voi toi

Vi con ma cé luc toi da
tirc gian

Toi thich dwoc ¢ cung
V@i con

Con toi dinh diéu kién
toi theo y ctia con
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Bién phap Gia dinh ching ta ngay thuding co nhiéu
O LR A mau thudn. Thoi gian & cing nhau nhiéu
ép e trong hon thi mau thuan cﬁng nhiéu hon. Toi chi
& nha nen me cling cau nhau nhiéu hon,

mdi quan hé e e FENe R . PN
gia dinh 3. buc béi qua nen da cai nhau véi me the roéi
bd' chen vao thanh ra cd nha cdi nhau.

O nha ciing gidhg nhw dia nguc!

Logi hinh cong kich 1an nhau
: Ching to1 cong kich [an nhau

v Hoc phwong phap tha long

v Hay suy nghi cach diéu tiet sy tire gian trong dau

v St dung cau noi dau 1ong / that vong thay vi néi
tire qua / noi con gian dit




Bién phap Higm hoi [dm chdng i méf c6 nhigu thdi gian
LR Rl2B ¢ nha néen t6i muodn nou chuyén va cung chong
ap luc trong co mdt thdi gian vui vé. Nhuhg ma chong toi
m&i quan hé L chi & trong phong va cho1 dien fhoal Nhin
gia dinh 4. cdnh &b ti rat but tic va budn nén cang
het to hoh. Chong thi bdo la t6i co qua nhiéu
yéu cdu va noéi chuyén khong hop.

Loai hinh swyeu cau va thut Ui ’%
: Qua ban ron trong viéc
phong ngw va phé phan

v Cé hai vo chong hay nhan ra la dang lap di
18p lai mot vong luan quan

v Nguoi cam thay khong hai 1ong thay vi sy phan nd
hay bay t6 sy ¢6 don va noi buén cia minh qua
bize thw hodc tin nhan

v Ngudi lan tron hode che gidu hay bay t6 1y do
minh 1an tron 14 do sy s¢ héi va tuyét vong




Bién phap Gia dinh cda 15i vi c6 nhiéu bat dong nen khong
d 6i pho vo&i

tin ’ruo‘ng lan nhau. Vi vy hdu nhw chung toi
khong noi chuyén véi nhau. Mac dl co nhiéu thdf
gian ¢ ben nhau nhuhg vi cdm ’rhay rat bat tien
va nguo‘ng ngung nen hdu nhw Chl o4 ’rrong phong
rleng cda minh. Cai hinh dnh nay no cang lam cho
toi co doh hoh. Gia dinh t6i hinh nhw khong co
cach gidi quyét thi phdi.

Logi hinh rat i tubhg trg
: Chling t8i c6 mét chit = <
khoang cach

v Van chwa mudn dau! Hay diing cdm
va tién lai gan truwde

v/ Hay lap nhom chat gia dinh va tht cung noéi chuyén
v&i nhau qua mang

v Hay tao co hoi dé tat ¢ moi ngudi o thé
hoat dong cung nhau nhu choi tro board
game-tro choi ¢0 ban

ap lu'c trong
moéi quan hé
gia dinh 5.




Hay ngan chan sy phat
. trién cua virus corona
bang mot gia dinh khée manh! _ <

Pay manh hé thong mién dich ciia ca gia dinh!
Xung @6t gia dinh lam suy y&u hé mién dich cda tirng ci
nhan. Viée duy tri méi quan hé gia dinh hanh phue gitp day
manh hé théng mién dich va 13 hanh dong tich cyc dé bao vé
ching ta khéi sy nguy hiém cia virus.

Gian cach xa hoi! 7"
Vi sy bat dong trong gia dinh nén cdm thay bt tién khi &
cung nhau nhwng néu thwong xuyén ra bén ngoai sé lam viée T
git khoang cach trong xa hoi sé tré nén kho khan hon. Vi
vay 46 ngan chin sv phat trién cta corona 19 thi hay duy tri
moi quan hé tot dep trong gia dinh va diéu quan trong la lam
cho thoi gian & nha trd nén vui vé.

Khong co gia dinh nao 1a hoan hdao ca!

Quan hé gia dinh manh khde 13 quan trong nhwng ma khong
«» can thiét phai qua chl trong vao moi quan hé hanh phie.
=/ Trong khodng thoi gian méi mé nay co thé co gap mot chit
_ d4o 1on nhung no 1a phan ¥ng binh thudng nén hay thodi
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Xin chao.

Pay la Hiép Hoi Tri Liéu Gia Pinh Han Qudc.

H6i khoa hoc diéu tri gia dinh Han Qudc dugc thanh ldp
vao ndm 1988 tdp trung nghien ciu vao linh vuc tri liéu
gia dinh va cdng hign cho sy phat trién cda xa hdi bdng
viéc dao tgo va dua vao thuc hanh.
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Tw van gia dinh vo’ chong

- Hiép héi tri liéu gia dinh Han Quéc www.familytherapy.or.kr

- Bo phu niv Tw van gia dinh qua dién thoai 1644-6621 (%
- Trung tam ho tre gia dinh hanh phac 1577-9337 www.familynet.or.kr

- Trung tam ho tro gia dinh da vin héa 1577-1366 www.liveinkorea.kr

- Dich vu cham sdc tré 1577-2514 www.idolbom.go.kr

Khai bao bao lwc gia &dinh
s6 dién thoai khan cdp danh cho phu ni khéng c¢6 mé vung 1336
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Co’ quan ho trg’
Hb tro san xust Samsung Welfare Foundation %
HO trg bién dich Trung tam sirc khée gia dinh, gia dinh da van hoa quan Dobong

Hiép Hoi Tri Liéu Gia Dinh Han Qudc(Tw Nhan)

The Korean Association of Family Therapy (KAFT) was established in 1988 in order to contribute to the well-being and growth of
individuals, families and society through research, training and practice in the field of family therapy.

Copgright ©2020 by Korean Association of Family Therapy. All rights reserved. This guide or any portion maK not be
reproduced, relabeled, or used in any commercial manner whatsoever without the express written permission of the association.
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