
เพ�ือความปลอดภัยของฉันกับครอบครัวและญาติๆชว่งวนัหยดุเทศกาลน�ี

ขอใหอ้ยู่บา้นและทักทายกันผา่นทางโทรศัพทด์กีวา่ท�ีจะพบเจอกัน

ขอ้แนะนาํ ในการเดนิทาง [ชว่งระยะกักกันพเิศษ: ~ 2.14,]

❶ หา้มพบปะสังสรรคร์วมกลุ่มเกนิ 5คน

❷ รัฐบาลเตรยีมมาตรการในการป้องกันการโรคระบาด ในชว่งวันหยดุเทศกาล

- ใหใ้ชย้านพาหนะสว่นตัวในการเดนิทาง, งดรับประทานอาหาร

ในระหวา่งการเดนิทางดว้ยระบบขนสง่สาธารณะ

และในสถานท�ีพัก ลดเวลาการพักใหน้อ้ยท�ีสดุ

-(ขนสง่สาธารณะ) ตอ้งสวมหนา้กากอนามัย, งดรับประทานอาหาร

-(สถานท�ีพักบนทางดว่น) จัดท�ีนั�งแถวเดยีว และมกีระดานกั�นระหวา่ง ท�ีนั�ง

❸ เสรมิสรา้งการจัดการท�ีเขม้งวด

การกักกันควบคมุในสถานท�ีทาํงานท�ีมคีวามเส�ียงสงูตอ่การตดิเช�ือ ในชว่งวันหยดุเทศกาล

-(หา้งสรรพสนิคา้, ซเูปอรม์ารเ์กต็ อ�ืนๆ) ใหส้วมหนา้กากอนามัย, งดชมิอาหาร ในกจิกรรมท�ีจัดข�ึน เปน็ตน้

-(สถานท�ีดแูลผู้สงูอาย โุรงพยาบาลสาํหรับผู้สงูอาย)ุ กรณที�ีหลกีเล�ียงไมไ่ด จ้าํเปน็ตอ้งเขา้รับการรักษา

ใหใ้ชว้ธิโีทรจองลว่งหนา้

❹ ดาํเนนิการใหม้รีะบบทางการแพทยใ์นการรับมอืการป้องกันการระบาดของโรค

อยา่งตอ่เน�ือง ในชว่งวันหยดุเทศกาล

-(ปดิกั�นการเขา้มาระหวา่งประเทศ) ผู้ท�ีเขา้เมอืงหลังจากกลับจากตา่งประเทศ

3วัน ตอ้งรับการตรวจและวนิจิฉัยโรค และ กักตัว 14วัน ทกุคน

-(ปรกึษาทางโทรศัพท)์ ศนูยโ์ทรศัพยค์วบคมุโรค (☎1339) เปดิทาํการตลอด 24 ชั�วโมง

- (การตรวจโรค) ขอ้มลูเก�ียวกับสถานท�ีรับการตรวจคัดกรองโรคและ

ระบบการแพทยท์�ีใหบ้รกิารฉกุเฉนิ ในชว่งวันหยดุเทศกาล อ�ืนๆ

<แปลโดยศนูยท์านรู 1ี577-1366>


