
[ໄລຍະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າພິເສດຊູຊອັກ: 9.28 ~ 10.11 (2ອາທິດ), ແນະນຳຫລີກລ້ຽງການໄປມາຫາສູ່]

❶ ການກຽມມາດຕະການປ້ອງກັນຂອງລັດຖະບານໃນຊ່ວງຊູຊອັກ
-ນຳໃຊ້ພາຫະນະສ່ວນຕົວໃນເວລາເດີນທາງ,ຫຼີກລ່ຽງການຮັບປະທານອາຫານໃນເວລາໃຊ້ການຂົນສ່ົງສາທາ
ລະນະ, ຫຼຸດເວລາໃນການໃຊ້ບໍລິການຈຸດພັກລົດ
- (ຂົນສ່ົງສາທາລະນະ) ຕ້ອງໃສ່ໜ້າກາກ, ຫລີກລ້ຽງການກິນ
- (ສະຖານທີ່ພັກຜ່ອນທາງດ່ວນ) ມີກະດານກ້ັນເທີງໂຕະ, ກະຈາຍກັນນັ່ງ ບ່ໍນັ່ງເປັນແຖວດຽວກັນ 

❷ ປັບປຸງການຄຸ້ມຄອງການປ້ອງກັນສະຖານທ່ີຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກທ່ີມີຄວາມສ່ຽງສູງໃນ
ການຕິດເຊ້ືອຊ່ວງຊູຊອັກ
- (ຫ້າງສັບພະສິນຄ້າ, ຮ້ານຂາຍເຄ່ືອງເປັນຕົ້ນ) ພະນັກງານ ແລະ ລູກຄ້າຕ້ອງສວມໃສ່ຜ້າອັດປາກ, ບ່ໍໃຫ້ມີ
ກິດຈະກຳຊິມອາຫານເປັນຕ້ົນ
- (ສະຖານຜູ້ສູງອາຍຸໂຮງພະຍາບານຜູ້ສູງອາຍຸ) ກໍລະນີທີ່ບ່ໍສາມາດຫີຼກລ່ຽງໄດ້ ຕ້ອງໄປຢ້ຽມຢາມໂດຍການ
ຕິດຕໍ່ຈອງເວລາລ່ວງໜ້າເພື່ອບໍໃຫ້ໄປພົບປະພ້ອມໜ້າກັນຫລາຍຄົນ
 

❸ ມາດຕະການການປ່ິນປົວທາງການແພດ ແລະ ການປ້ອງກັນພະຍາດຊ່ວງວັນຫຍຸດ
ເທດສະການ ແມ່ນປະຕິບັດຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ
- (ສະກັດກ້ັນການຫລ່ັງໄຫລ່ກັນເຂ້ົາມາຈາກຕ່າງປະເທດ) ສຳລັບຄົນທີ່ເດີນທາງມາຈາກຕ່າງປະເທດທັງໝົດ
 ຕ້ອງກວດພະຍາດໃນໄລຍະ3ວັນ, ຕ້ອງກັກຕົວເປັນເວລາ 14ວັນ
- (ໃຫ້ຄຳປຶກສາທາງໂທລະສັບ) ສູນຄວບຄຸມ ແລະ ປ້ອງກັນພະຍາດ ໂທ (☎1339) ປະຕິບັດງານຕະຫຼອດ 
24 ຊ່ົວໂມງ
- (ກວດກາວິນິດໄສ) ຄຳແນະນຳ ຂ້ໍມູນ ຫ້ອງກວດພະຍາດ ຫ້ອງ​ສຸກ​ເສີນ ຕ່າງໆທີ່ສາມາດໃຊ້ບໍລິການໃດ້ໃ
ນຊ່ວງວັນຫຍຸດເທດສະການ
ປະຕິບັດງານ ລະບົບກາສຸກເສີນ ແລະ ອ່ືນໆ

           <ບົດຄວາມນີ້ແປໂດຍສູນດານູລີ 1577-1366.>

ເທດສະການຊູຊອັກນີ້ຢູ່ບ້ານເພື່ອຄວາມປອດໄພຂອງໂຕເອງ,

ຄອບຄົວ ແລະ ໝູ່ເພື່ອນ,
ແທນການພົບປະຂໍໃຫ້ສົ່ງຄວາມຫ່ວງໃຍໄຖ່ຖາມກັນທາງໂທລະສັບ


