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	생활방역체계, 생활 속 거리두기 단계로
전환합니다.
	Transform into a stage of 
quarantine system in daily life, distanceing in daily life.

	전환합니다. 
	

	생활 속 거리두기는
	Distancing in daily life is

	일상생활과 경제‧사회활동을 영위하면서도
감염 예방 활동을 지속해나가는
새로운 일상의 장기적, 지속적 방역체계입니다
	a long-term and continuous prevention system of new daily life that continues infectious preventive activities while carrying out daily life and economic, social activities.

	개인방역 5대 기본수칙
	Five basic rules for personal quarantine

	아프면 3~4일 집에 머물기
	Stay at home 3-4 days when sick

	사람과 사람 사이, 두 팔 간격 건강 거리두기
	Put a health distance with two arms spacing between each other

	30초 손 씻기, 기침은 옷소매
	Washing hands for 30 second, coughing with sleeves of clothes

	매일 2번 이상 환기, 주기적 소독
	Ventilate indoor space more than twice a day, periodic disinfection

	거리는 멀어져도 마음은 가까이 
	The distance is far but the heart is close
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	Ministry of Gender Equality and Family
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