
УРОВНИ СОЦИАЛЬНОГО ДИСТАНЦИРОВАНИЯ И МЕРЫ 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ РАСПРОСТРАНЕНИЮ COVID-19 (Краткий обзор)  

 

Разделы 

Уровень 1 Уровень 1,5 Уровень 2 Уровень 2,5 Уровень 3 

Меры в 
повседневной 

жизни 

Уровень локального 
распространения 

Уровень повсеместного 
распространения 

Концепция 

Социальное 

дистанцирование в 

повседневной жизни 

 

Начало локального 

распространения 

Быстрое 

распространение 

локально, начало 

повсеместного 

распространения 

 

Фаза повсеместного 

распространения 

Всеобщее 

повсеместное 

распространение 

Эпидемиологиче

с 

кая ситуация 

Обычные меры 

противодействия, 

контролируемая 

ситуация со 

стационарными койко-

местами  

На протяжении недели 

ухудшение ситуации со 

стационарными койко-

местами в  локальных 

районах  

Продолжающийся рост 

распространения после 

введения уровня 1,5. 

Наблюдаются признаки 

повсеместного 

распространения   

На протяжении недели 

ухудшение ситуации со 

стационарными койко-

местами повсеместно 

Резкий скачок заражений 

повсеместно, 

возникновение 

проблемы с нехваткой 

стационарных койко-

мест 



Разделы 

Уровень 1 Уровень 1,5 Уровень 2 Уровень 2,5 Уровень 3 

Меры в 
повседневной 

жизни 

Уровень локального 
распространения 

Уровень повсеместного 
распространения 

ПОКАЗАТЕЛИ 

- Средний недельный 
показатель ежедневно 
выявленных случаев 
заражения не превышает 
отметку : 
 
 · в столичном регионе 100 
человек, в провинциях 
центрального и южного 
регионов 30 человек, в 
провинции Канвондо и Чечжудо 
10 человек 
 

- Средний недельный 
показатель ежедневно 
выявленных случаев 
заражения не 
превышает отметку : 
 
 · а столичном регионе 100 
человек, в провинциях 
центрального и южного 
регионов 30 человек, в 
провинции Канвондо и Чечжу 10 
человек 
 
- Средний недельный 
показатель ежедневно 
выявленных случаев 
заражения среди 
пожилых людей старше 
60 не превышает 
отметку : 
 
 · В столичном регионе 40 
человек, в провинциях 
центрального и южного 
регионов 10 человек, в 
провинции Канвондо и Чечжу 4 
человека 

Если наблюдается одно 
из нижеперечисленных 
условий : 
 

① Если недельный 

показатель заражённых 
в районе 
распространения при 
уровне 1,5 увеличился 
вдвое за последнюю 
неделю 

② Если распространение 

заражённых при уровне 1, 5 
за последнюю неделю 
продолжается и в других 
регионах 

③ Если показатель 

заражённых по стране 
превышает отметку 300 
человек на протежении 
недели 

- Средний недельный 
показатель ежедневно 
выявленных случаев 
заражения по стране 
превышает отметку 400-
500 человек. А также в 
случае удвоения числа 
заражённых на уровне 2 
или резкого скачка 
показателей 
 

 ※ При повышении 

уровня рассматривается 
соотношение пожилых 
людей после 60 среди 
новых заражённых, тяжело 
больных, количества 
стационарных койко-мест 

- Средний недельный 
показатель ежедневно 
выявленных случаев 
заражения по стране 
превышает отметку 800-
1000 человек. А также в 
случае удвоения числа 
заражённых на уровне  
2,5 или резкого скачка 
показателей и т.д. 
 

 ※ При повышении 

уровня 
рассматривается 
соотношение пожилых 
людей после 60 среди 
новых заражённых, 
тяжело больных, 
количества 
стационарных койко-мест 



Разделы 

Уровень 1 Уровень 1,5 Уровень 2 Уровень 2,5 Уровень 3 

Меры в 
повседневной 

жизни 

Уровень локального 
распространения 

Уровень повсеместного 
распространения 

ОСНОВНОЙ 

ПОСЫЛ 

Социальная и 

экономическая 

деятельность населения 

осуществляется при 

соблюдении мер по 

противодействию 

распространению COVID-

19 

Начало локального 

распространения, 

ужесточение 

карантинных мер в 

опасных районах 

распространения 

Широкое 

распространение 

локально, 

необходимость 

воздержаться от 

выходов на улицу, 

встреч, посещений 

людных мест  

Распространение 

повсеместно, по 

возможности оставаться 

дома, максимально 

постараться не выходить на 

улицу, не посещать 

собрания и людные места 

Широкое повсеместное 

распространение, 

требуется оставаться 

дома, уменьшить до 

минимума контакты с 

другими людьми 

ОСНОВНЫЕ МЕРЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ РАСПРОСТРАНЕНИЮ (1.В общественных местах) 

Общественные 
места особого 

контроля 

Введение ограничений на 
количество посетителей и 
обязательное соблюдение 
основных карантинных мер 

Ужесточение ограничений на 
количество посетителей и 
запрет на проведение 
деятельности, связанной с 
повышенным риском 
распространения 

Запрет на собрания в 5 
видах увеселительных 
заведений, запрет на 
встречи 

Запрет на собрания в точках 
сетевых продаж, прямых продаж и 
в залах по продвижению, караоке-
кафе, концертных площадках со 
стоячими местами 

Запрет на собрания за 
исключением важных 
объектов, введение 
ограничений на работу менее 
важных для 
жизнедеятельности объектов 

В других заведениях 

прекращение работы после 

21ч., за несоблюдение 

предусмотрено несение 

ответственности 



Разделы 

Уровень 1 Уровень 1,5 Уровень 2 Уровень 2,5 Уровень 3 

Меры в 
повседневной 

жизни 

Уровень локального 
распространения 

Уровень повсеместного 
распространения 

Общественные 

места обычного 

контроля 

Работа без изменений. 

Строгое соблюдений 3-х 

основных карантинных 

правил 

Введение ограничений на 

количество посетителей в 

зависимости от вида 

объекта 

Ужесточение 

ограничений на 

количество 

посетителей, запрет на 

деятельность объектов 

повышенного риска 

распространения 

Запрет на работу после 21ч., 

ужесточение ограничений на 

количество посетителей, за 

несоблюдений правила 

нарушетель будет  привлечён к  

ответственности 

Другие места 

массового 

скопления людей 

Работа без изменений Обязательное ношение 

масок 

Ограничение на количество 

посетителей 

Государственные 

и общественные 

сооружения 

Ограничение на 

предельное количество 

посетителей до 50 % от 

полной наполняемости на 

велосипедных гонках и 

конных скачках 

Ограничение на 

предельное количество 

посетителей до 20 % от 

полной наполняемости на 

велосипедных гонках и 

конных скачках, на других 

объектах допускается 50% 

Приостановление 

проведения 

велосипедных гонок и 

конных скачек, 

ограничение на 

предельное количество 

посетителей до 30 % от 

полной наполняемости 

на других объектах 

Приостановление работы 

спортивных объектов, 

проведения велосипедных 

гонок и конных скачек, 

ограничение на предельное 

количество посетителей до 

30 % от полной 

наполняемости на других 

объектах 

Приостановление работы 

открытых и закрытых 

спортивных сооружений 

Социальные 

учреждения 

( включая 

детские сады) 

Работа при строком соблюдении мер по противодействию распространения 
 

 * В зависимости от эпидемиологической ситуации, уровня рисков распространения 

возможно рассмотрение вопроса о введении карантина в необходимых учреждениях и 

предоставления услуг присмотра при необходимости 

Рекомендуется ввести 

карантин в учреждениях, 

предоставление услуг 

присмотра 



Разделы 

Уровень 1 Уровень 1,5 Уровень 2 Уровень 2,5 Уровень 3 

Меры в 
повседневной 

жизни 

Уровень локального 
распространения 

Уровень повсеместного 
распространения 

ОСНОВНЫЕ МЕРЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ РАСПРОСТРАНЕНИЮ (1. Повседневная жизнь, социальная и экономическая деятельность) 

Обязательное 

ношение масок 

Объекты особого и 

обычного контроля, 

общественный 

транспорт, медицинские 

учреждения, аптеки, 

пансионаты для 

престарелых, 

учреждения по 

присмотру в дневное и 

вечернее время,  

собрания и митинги, 

закрытые спортивные 

сооружения, места 

работы с повышенным 

риском распространения 

К перечню уровня 1 

добавлены открытые 

спортивные стадионы 

Все помещения, 

открытые места с 

высоким риском 

распространения 

Все помещения, открытые места, где нельзя соблюсти 

дистанцию 2 метра 

Собрания и 
мероприятия 

Необходимо заявлять и 
согласовывать с местными 
органами самоуправления о 
проведении мероприятий с 
участием более 500 человек, 
строгое соблюдение мер 
противодействия 

Проведение мер уровня 1, 
запрет на проведение 
фестивалей и некоторых 
мероприятий с участием более 
100 человек 

Запрет на собрание более 
100 человек 

Запрет на собрание более 50 
человек  

Запрет на собрание более 10 
человек 



Разделы 

Уровень 1 Уровень 1,5 Уровень 2 Уровень 2,5 Уровень 3 

Меры в 
повседневной 

жизни 

Уровень локального 
распространения 

Уровень повсеместного 
распространения 

Зрители на 
спортивных 

соревнованиях 

Допускается 50% зрителей от 
полной вместимости 

Допускается 30% зрителей от 
полной вместимости 

Допускается 10% зрителей 
от полной вместимости 

Проведение соревнований без 
зрителей 

Приостановление 
проведения 
соревнований 

Использование 
общественного 

транспорта 

Обязательное ношение масок Дополнительный запрет на 
потребление пищи в 
общественном транспорте 
( автотранспорт) 
( За исключением 
международных 
авиаперевозок) 

Рекомендации на ограничение 
бронирования  поездов KTX, 
скоростных автобусов на 50% ( За 
исключением международных 
авиаперевозок) 

Ограничение бронирования  
поездов KTX, скоростных 
автобусов на 50% ( За 
исключением международных 
авиаперевозок) 

Работа школ 

Наполняемость класса не 
должна превышать 2/3, 
возможны корректировки 

Наполняемость класса не 
должна превышать 2/3 

Желательно, чтобы 
наполняемость класса не 
превышала 1/3 ( в старшей 
школе 2/3). 
Возможны корректировки 
до 2/3 

Наполняемость класса не должна 
превышать 1/3  

Перевод на дистанционное 
обучение 

Религиозная 
деятельность 

※ При изменении уровней подробные меры противодействия распространению и решения о введении необходимых мер в связи с изменяющейся эпидемиологической 

ситуацией будут приниматься после обсуждения с религиозными кругами 

Рассаживать через 
одного, рекомендации 
воздержаться от 
собраний и совместных 
приёмов пищи (запрет 
на проведение 
мероприятий с 
ночёвкой) 

Ограничение на 
наполняемость во 
время регулярных 
богослужений не более 
30%. Запрет на 
собрания и приём пищи  

Ограничение на 
наполняемость во 
время регулярных 
богослужений не 
более 20%. Запрет на 
собрания и приём 
пищи 

Ограничение на 
дистанционную форму, 
количество участников не 
более 20 человек. Запрет 
на собрания и приём пищи  

Разрешается видео с 
участием 1-го человека. 
Запрет на собрания и 
приём пищи 

Работа служащих 

Рекомендуется перевести 
необходимое количество 
сотрудников на дистанционную 
работу (например 1/5 часть) 

Рекомендуется увеличить число сотрудников, работающих 
дистанционно ( например 1/3 часть) 

Рекомендуется перевести не 
менее 1/3 на дистанционную 
работу 

Обязательный перевод 
сотрудников на дистанционную 
работу за исключением 
необходимого персонала 



Разделы 

Уровень 1 Уровень 1,5 Уровень 2 Уровень 2,5 Уровень 3 

Меры в 
повседневной 

жизни 

Уровень локального 
распространения 

Уровень повсеместного 
распространения 

Обязательное ношение масок 
в местах работы с 
повышенным риском 
распространения 

Обязательное ношение масок, проветривание и дезинфекия, соблюдения дистанции среди персонала в местах работы с 
повышенным риском распространения 

 


