Pamantayan ng Prebensyon sa Bawat Lebel
ng Distansya sa Pamayanan (Buod)

Lebel 1

Lebel 1.5 |

Lebel 2

Lebel 2.5

|

Lebel 3

Bahagi Pang-araw araw _— . . . .
Distritong Lebel ng Epidemiya Nasyunal na Lebel ng Epidemiya
na Prebensyon
Pang-araw araw |Epidemya sa mga | mabilis na pagkalat | Malawakang pagkalat | Epidenya sa buong
. distrito ng epidemya sa|n epidemya sa | bansa
Konsepto na pagdistansya digstrito, paglzzﬂat sa bgong bansa ’
sa pamayanan buong bansa
Pagkontrol ng epidenya | patuloy na pagdam ng | patuloy na pagkalat | ang pagkalat sa buong | Mabilisan pagdami ng
sa pamamagitan ng | epidemya sa tiyak na | sa kabila ng pagtataas | bansa at napatuloy ng | pasyente sa  buong
karaniwang prebensyon | lugar sa loob ng isang | ng |lebel ng | mehigit sa isang linggo at | bundo at
at medikal na sistema | linggo na may panganib | prebensyon sa 1.5 , | lumagpas sa kakayahan ng | nanganaganib na
Kalagayan na hindli kayang | pagmamasid sa mga | medikal na systema bumagksak ang

tugunan ng medikal na
sistema

senyales ng pagkalat
sa buong bansa
pagkalat

medikal na sistema




Lebel 1 Lebel 1.5 | Lebel 2 Lebel 2.5 | Lebel 3
Bahagi Pang-araw araw . .. . . . .
Distritong Lebel ng Epidemiya Nasyunal na Lebel ng Epidemiya
na Prebensyon
- Karaniwang bilang Karaniwang bilang | Nakita alin man sa | - Ang karaniwang bilang | - Ang  karaniwang
ng kumpirmadong ng kumpirmadong | tatlo ng kumpirmadong bilang ng
kaso sa bansa kada | kaso sa bansa kada | (ang  resuta ng| kaso sa ‘b.uong bansa | kumpirmadong kaso
araw sa loob ng| araw sa loob ng| prebensyon ng lebel | ay mahigit 400~500 | sa buong bansa ay
isang linggo isang linggo 1.5 sa lugar ng| katao, o dumoble sa mahigit  800~1000
100 katao sal| 100 katao g | Cpidemya |_matapos lebel 2 at mabilis na| katao at mabilis
. . ang isang linggo ay . .

metropalitan metropolitan nagpatuloy ot | dumadami ang | na dumadami ang
30 katao sa| 30 katao sa| dumoble ang sa| Pasyente na dumoble | pasyente na
Chungcheong-| Chungcheong-| Pamantayan ng| pamantayan ng lebel| d u m o b | e
Honam Gyeongbuk- | Honam: Gyeongbuk- | 'e08! 1-5 2 pamantayan ng

Gyeongnam  hindi |  Gyeongnam mahigit | @ “agpal‘,t“'oy sa m"’l‘hf'} %sa pagtaas ng bilang ng | lebel 2.5 _
hihigit sa 10 katao | sa 10 katao sa | Lo "M% 8N 81 pagong pasyenteng may | *sa pagtaas ng bilang
sa GangwonJeJU GangwonJeJu , 15 ng epldemya sa edad na mahigit sa 60 ng bagong
b _ ‘ mahigit 2 pgar taong gulang, Binibigyan pasyenteng may edad
Karaniwang bilang ®@ang bilang ng ng kahalagahan ang na mahigit sa 60
Pamantayan ng kumpirmadong kumopirmadong ~ kaso kakayahan na bigyang tap_ng gulang,
kaso n maa sa buong bansa ay pansin ang mga Binibigyan ng
.. 9 9 patuloy na mahigit 300 pasyente kahalagahan ang
mahigit sa 60 ang | a0 ng mahigit isang kakayahan na

edad sa bansa
kada araw sa loob
ng isang linggo

40 katao sa
metropolitan , 10
katao sa
Chungcheong-

Honam- Gyeongbuk:
Gyeongnam, mahit
sa 4 na katao sa
Gangwon- Jeju

linggo

bigyang pansin
mga pasyente

ang




Lebel 1 Lebel 1.5 Lebel 2 Lebel 2.5 | Lebel 3
Bahagi Pang-araw araw . .. . . . .
Distritong Lebel ng Epidemiya Nasyunal na Lebel ng Epidemiya
na Prebensyon
pananatili  ng pang | nagsimula ang| malawakan g | malawakang epidemya sa | Epidemysa sa buong
araw araw na | epidenya sa distriro, | epidemya sa distrito, | bansa, manatili sa loob | bansa, pananatili  sa
pamumuhay at | puspusang prebensyon | pag iwas sa hindi | ng bahay =~ hanggat | bahay at iwasan ang
mahalagang gawaing pang | sa pamumuhay  sa | kailangag pagtitipon | maaari,  iwasan  ang | kontak sa iabng tao
ekonomiya sa | delikadong lugar ng |sa delikadong lugar | paglabas at pagsama sa | hanggat maaari
mensahe pamayanan habang | epidemya ng epidemya, pag | pagtitipon at paggamit
sumusunod sa iwas sa mga | ng pampublikong lugar
prebensyon ng covid pampublikong  lugar

19

na maraming tao

Pangunahing Prebensyon (1.pampublikong

pasilidad)




Lebel 1 Lebel 1.5 | Lebel 2 Lebel 2.5 | Lebel 3
Bahagi Pang-araw araw . . . . .
Distritong Lebel ng Epidemiya Nasyunal na Lebel ng Epidemiya
na Prebensyon
mahalagang prebensyon | limtasyon sa bilang ng | bawal megtipon sa 5 | bawal magtipon  sa | bawal magtipon sa mga
katulad ng limtasyon sa | maaring gumemit ng|un ng  pasilidad | promotional centers | pasilidad meliban  sa
blang ng rmaaring | pasiidad ~ bawal  sa | panglibangan katulad ng pagbebenta, sa | pasilidad na kailangan,
Central gumanit ng pasilidad | paggamit ng lugar na | pagsasara ng alas 9 ng | Music  roons  indoor | mey limitasyon din s
management may mataas na | gabi ng moa peliced , | standing performence halls | operasyon ng mga
facilities panganib ng epidemya | ore strike out system pasilidad na  hindi
sa g lalabeg nabanggit
nomel na  operasyon, | limtasyon ng bilang ng | limtasyon sa bilang | pagsasara ng das 9 ng gabi
pagsunod sa 3 | maaaring gumamt ng | ng meaaring | ng nga pelidad , one strike
General pangunahing|pasilidad depende sa|gumamt, bawael ang | out system sa nga ladabeg
management | prebensyon katangian nito gawain sa mga lugar
facilities na  mataas  ang
panganib sa
epidenmya
Normel na operasyon tungkuling  gumemit | limtasyon sa hilang ng
ibang pasilidad ng mask maaaring gumamit
limtasyon ng 50% sa |limtasyon ng 20% | pagtigl ng karera | pasasara ng pasilidad sa | pagtigl ng operasyon
blang ng meaaring | lamang ng bilang ng | bisikleta at kabayo, | palakasan, karera bisikleta | ng indoor at outdoor
nasyunal at gumemit  ng 'pasilidad rraggring gumamit ng | limitasyon ng 30% | at  kabayo, Iim'ta;yon ng | na pasi!idad na hindi
. ng karera ng bisikleta at | pasilidad ng karerahan, | lamang ng bilang ng | 30% lamang ng bilang ng | nabanggit
pampublikong kaba . . . .
- yO at 50% lamang ng | maaaring gumemt ng | maaanng gumamit  ng
pasilidad blang ng rmeaaring | pasiidad na  hindi | pasiiced  na  hindi
gumemit ng pasilidad | nabanggit nabanggit

na hindi nabanggit




Bahagi

Lebel 1

Lebel 1.5

| Lebel 2

Lebel 2.5

Lebel 3

Pang-araw araw

na Prebensyon

Distritong Lebel ng Epidemiya

Nasyunal na Lebel ng Epidemiya

social welfare

operasyon sa ilalim ng puspusang prebensyon

inirekomenda ang

facilities + konsiderasyon sa pagkalat ng inpeksyon sa lugar ng epidemsya, angtas ng panganib sa | Pagsasara at emergency
( kasama ang bawat pasilidad at kalagayan pamamahla ng prebensyon atbp, kung kailangan isasara ang | caré lamang
ilang pasilidad at magbibigay lamang ng kailangan na serbisyo
day care )

Pangunanhing Prebensyon (2. Pang araw araw at pang-ekonomiyang gawain sa pamayanan)

tungkuling
gumamit ng
mask

Central and general
management facilities,
pampublikong
sakayan, medikal na
institusyon,
pharmacies, pasilidad
ng pangalagaan sa
araw at gabi, rally,
indoor sports stadium,
lugar ng trabaho na
may mataas na
panganib ng
epidemya atbp

lebel 1 sa outdoor
sports stadium

lahat ng indoor at
outdoor na  may
mataas na panganib

ng epidenya

lahat ng indoor, outdoor na hindi mapapanatili ang

2m distansya

pagtitipong
gawain

kailangan ipaalam ang
gawaing pagtitipon na
may mehigit sa 500
katao, tungkulin
sumunod sa prebensyon

pagpapanatili ng lebel 1
na prebensyon, hindi
hiigit sa 100 katao ang

mga gawaing pagtitipon

bawal ang mahigit
100katao

bawal ang mehigit S0katao

bawal
10katao

ang  mehigit

panunuod ng
palakasan

mekakapasok ang
manunuod(50%)

makakapasok
manunuod(30%)

ang

mekakapasok ang

manunuod (10%)

walang manunuod

paghinto ng mga laro




Lebel 1 Lebel 1.5 | Lebel 2 Lebel 2.5 | Lebel 3
Bahagi Pang-araw araw I . . . .
Distritong Lebel ng Epidemiya Nasyunal na Lebel ng Epidemiya
na Prebensyon

. tungkuling gumamit ng mask bawal kumain sa loob | rekomendasyon ng | limtasyon ng 50% ng
paggamit ng ng  pampublikong | limitasyon ng 50% ng | pagbibigay ng tiket sa

pampublikong sasakyan pagbibigay ng tket sa | KTX express bus

sakayan (meliban sa eroplano) | KTX express bus (meliban sa eroplano)

(meliban sa eroplano)

2/3 density lamang ng

sumunod sa 2/3 density

1/3 density lamang

sumunod sa 1/3 density

online dass

meg aaral , meaaring | lamang ng meg aaral ng meg aaral lamang ng meg aaral
pagpasok sa | baguhin ( 2/3 sa mataas na
paaralan paaralan)
rergrg 273 lavarg ang
QoErasyn
* Desisyon ng mga detalye ng prebensyon at kalahok depende sa kalagayan ng inpeksyon at lebel ng prebensyon
pagtan ng  isang | limtasyon 30% ng |limtasyon 20% ng |untack limtado sa 20 | one men video lamang
gawaing bekanteng  upuan , | bilang ng upuan lameng | bilang ng  upuan | katao bawal megtipon at | ang papayagan, bawel
pangrelihiyon iwasan ang pagtitipon | ng regular na bilang sa | lamang ng regular na | kumain magtipon at kumain
at pagkain misa , bawal megtipon | bilang sa msa

(bawal ang overmight)

at kumain

bawal
kumain

magtipon

at




Lebel 1 Lebel 1.5 | Lebel 2 Lebel 2.5 | Lebel 3
Bahagi Pang-araw araw —_ . . . .
Distritong Lebel ng Epidemiya Nasyunal na Lebel ng Epidemiya
na Prebensyon

pagrekomenda ng | pagrekomenda ng pagtrabaho sa bahay ng mga | mehigit sa 1/3 ng bilang | trabasho  sa  bahay,

pagtrabaho sa bahay ng | tanggapan at sangay ng empleyado  ang | mandatory kung

mga tanggapan  at | (halimbawa: antas ng 1/3) inirerekomendang | kinakailangan

sangay (halimbawe: magtrabaho sa bahay
trabaho antas ng 1/5)

tungkuling gumamit ng
mesk sa lugar ng
trabaho na may mataas
na panganib ng
epidermya

tungkuling gumemit ng mesk sa lugar ng trabaho na may mataas na panganib ng epidemya,
bentilasyon, disinpeksyon , prebensyon para sa manggagawa




