
ຕິດຄັດ   ຕາຕະລາງກວດສອບລະດັບຄວາມສ່ຽງກິດຈະກຳຂອງແຕ່ລະຄົນ

ຄຳຖາມ ແມ່ນ ບ່ໍແມ່ນ
□ ມາຊອກຫາຄວາມສ່ຽງ ແລະ ປັດໃຈການແຜ່ກະຈາຍຂອງຂ້ອຍ
1. ແມ່ນໜຶ່ງໃນສິ່ງຕ່ໍໄປນີ້ບໍ? (ປັດໃຈຄວາມສ່ຽງ)
▶ ອາຍຸ 65ປີຂື້ນໄປ
▶ ຜູ້ທີ່ເປັນພະຍາດຊຳເຮ້ືອເຊັ່ນ: ເບົາຫວານ, ພະຍາດຊຳເຮ້ືອ (ຕັບ, ໝາກໄຂ່ຫັຼງ, ປອດ, ຫຼອດ
ເລືອດຫົວໃຈ), ມະເລັງໃນເລືອດ, ຜູ້ປ່ວຍມະເລັງທີ່ບຳບັດດ້ວຍເຄມີ, ຜູ້ປ່ວຍທີ່ກຳລັງກິນຢາຄວບຄຸມພູມ
ຄຸ້ມກັນ, ຜູ້ປ່ວຍເອດສ.໌
▶ເປັນໂລກອ້ວນເກີນໄປ, ແມ່ຍິງຖືພາ, ຜູ້ປ່ວຍໝາກໃຂ່ຫັຼງອັກເສບ, ຜູ້ປ່ວຍປູກຖ່າຍເນ່ືອງອກ, ສູບຢາ
2. ແມ່ນໜ່ຶງໃນສິ່ງຕໍ່ໄປນີ້ບໍ? (ຄວມສ່ຽງການແຜ່ກະຈ່າຍ)
▶ເຮັດວຽກເບ່ິງແຍງຜູ້ທີ່ມີຄວາມສ່ຽງຕິດເຊື້ອ (ສະຖາບັນການແພດ, ສະຖານພັກຝ້ືນ, 
ຜູ້ປະຕິບັດງານດ້ານພະຍາບານ ແລະ ພະຍາບານທີ່ໄປກາຍະພາບບຳບັດເຖີງບ້ານເປັນຕ້ົນ)
▶ວຽກທີ່ຕິດຕ່ໍພົວພັນຢ່າງໃກ້ຊິດກັບຫຼາຍໆຄົນ (ໂຮງຮຽນ, ສະຖາບັນການສຶກສາ, ໂຮງຮຽນລ້ຽງເດັກ, 
ຜູ້ປະຕິບັດງານດ້ານພະຍາບານເປັນຕົ້ນ) 

▶ວຽກທີ່ປະເຊີນກັບບຸກຄົນທີ່ບໍ່ໄດ້ລະບຸເຈາະຈົງ (ພະນັກງານບໍລິການ, ຜູ້ປະຕິບັດງານດ້ານພະຍາບານ
ເປັນຕ້ົນ) 

▶ໃນກໍລະນີໃຊ້ຊີວິດເປັນກຸ່ມ (ຕົວຢ່າງ: ຫໍພັກ, ເຈ້ົາໜ້າທີ່ຄຸມຂັງ ແລະ ທະຫານ) 
□ ມາຊອກຫາລະດັບຄວມສ່ຽງຢູ່ສະຖານທີ່ທີ່ໂຕເອງໄປ

3. ສະຖານທີ່ອັບ ຖ່າຍເທອາກາດບ່ໍໃດ້ເຊັ່ນ: (ໃຕ້ດິນ, ປ່ອງຢ້ຽມນ້ອຍຄັບແຄບ,ລົມລ່ວງໃດ້ຍາກເປັນ
ຕ້ົນແມ່ນບ່ໍ?

4. ບ່ອນທີ່ເວ້ັນໄລຍະຫ່າງກັບຄົນອຶ່ນຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງເກີນ 2ແມັດໃດ້ຍາກແມ່ນບໍ?່

5. ສະຖານທີ່ທີ່ຕ້ອງໃຊ້ຮ່ວມກັບຄົນຈຳນວນຫຼາຍ (100ຄົນຂ້ືນໄປ)ແມ່ນບ່ໍ?

6. ສະຖານທີ່ທີ່ປະຕິບັດຕາມກົດການປ້ອງກັນໂລກເຊັ່ນ: ການຂ້າເຊື້ອ, ລ້າງມືໃດ້ຍາກແມ່ນບ່ໍ?

□ ມາຊອກຫາລະດັບຄວມສ່ຽງກັບວຽກງານກິດຈະກຳຕ່າງໆທີ່ໂຕເອງເຮັດ

7. ເປັນກິດຈະກຳທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດມີລະອອງນ້ຳລາຍຫຼາຍບໍ່?
(ເຊັ່ນ: ການເວ້ົາເປັນເວລາດົນ, ຮ້ອງໂຮ, ຮ້ອງເພງ, ເຊຍ, ຮ້ອງປະກາດຄຳຂວັນເປັນຕົ້ນ) 

8. ໃນເວລາເຮັດກິດຈະກຳສວມໃສ່ໜ້າກາກບ່ໍໃດ້ແມ່ນບ່ໍ?

9. ເປັນວຽກທີ່ຕ້ອງຢູ່ຮ່ວມກັບຄົນອຶ່ນ 1ຊົ່ວໂມງຂື້ນໄປແມ່ນບ່ໍ?

10. ເຮັດກິດຈະກຳທີ່ຕ້ອງໃຊ້ສິ່ງຂອງຮ່ວມກັນຫຼາຍຄົນບ່ໍ?

ຜົນລວມການປະເມີນລະດັບຄວມສ່ຽງ : ນັບແຕ່ຄຳຕອບ‘ແມ່ນ’

※ ຜົນລວມການປະເມີນລະດັບຄວມສ່ຽງ: ຄວາມສ່ຽງຕ່ຳ(ຢູ່ໃນ3), ສ່ຽງລະດັບກາງ(4~7), ສ່ຽງສູງ(8ຂື້ນໄປ)
<ບົດແປນີ້ແປໂດຍສູນບໍລິການຂໍ້ມູນທາງໂທລະສັບດານູລີ1577-1366.>



<ຕາຕະລາງຜົນການປະເມີນ>
ລະດັບຄວາມສ່ຽງ ປະເມີນ

ຄວາມສ່ຽງຕ່ຳ
(ນ້ອຍກ່ວາ3)

ຂໍສະແດງຄວາມຍິນດີ! ຜົນປະເມີນອອກມາແມ່ນຄວາມສ່ຽງຕ່ຳ.
ແຕ່ຕ້ອງບ່ໍເຊົາປະຕິບັດກົດລະບຽບປ້ອງກັນໂລກ, ເພາະຄວາມສ່ຽງການຕິດພະຍາດຕິດຕ່ໍອາດ
ຈະສູງຂ້ືນຍາມໃດກ່ໍໃດ, ດ່ັງນ້ັນກະລຸນາເອົາໃຈໃສ່ປະຕິບັດກົດລະບຽບປ້ອງກັນໂລກຕ່ໍໄປ.

ສ່ຽງລະດັບກາງ
(4~7)

ຜົນປະເມີນຄວາມສ່ຽງອອກມາແມ່ນສ່ຽງລະດັບກາງ.
ຖ້າບໍ່ປະຕິບັດກົດລະບຽບປ້ອງກັນໂລກຄວາມສ່ຽງການຕິດພະຍາດຕິດຕໍ່ອາດຈະສູງຂື້ນຍາມໃດ
ກ່ໍໃດ. 
ຖ້າຢາກໃຫ້ລະດັບຄວາມສ່ຽງຫຼຸດລົງໃນເວລາຢູ່ບ່ອນແອອັດ(ຍົກເວັ້ນບ່ອນພັກເຊົາ)ກະລຸນາສວມ
ໃສ່ໜ້າກາກອະນາໄມ ແລະ ບ່ໍເຮັດພຶດຕິກຳທ່ີເຮັດໃຫ້ນ້ຳລາຍຝ້ົງ, ພ້ອມທັງເອົາໃຈໃສ່ປະຕິບັດ
ກົດລະບຽບປ້ອງກັນໂລກສ່ວນບຸກຄົນ ແລ້ວພວກເຮົາທຸກຄົນຈະປອດໄພຈາກໂຄໂລນ້າ19.    
 

ຄວາມສ່ຽງສູງ
(8~10)

ຜົນປະເມີນຄວາມສ່ຽງອອກມາແມ່ນສ່ຽງສູງ. 
ທ່ານອາດຈະສ່ຽງຕ່ໍການຕິດເຊ້ືອໃດ້, ແລະ 
ຖ້າທ່ານປະກອບອາຊີບທ່ີມີລັກສະນະຕ້ອງພົບຄົນຈຳນວນຫລາຍ, 
ທ່ານມີຄວາມສ່ຽງສູງທ່ີຈະຕິດເຊ້ືອຫຼາຍກວ່າຄົນອ່ືນ.
ກໍລະນີໃຊ້ສອຍບ່ອນແອອັດ ແລະ ອາກາດບ່ໍຖ່າຍເທເໝາະສົມ (ຍົກເວ້ັນທ່ີຢູ່ອາໄສ), 
ຕ້ອງຮັກສາໄລຍະຫ່າງ 2 ແມັດລະຫວ່າງຄົນ, ໃສ່ໜ້າກາກ, ຫ້າມບ່ໍໃຫ້ກິນອາຫານ ແລະ 
ເຄ່ືອງດ່ືມທ່ີຖືກນ້ໍາລາຍຟົ້ງ, ການສົນທະນາກັນຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ, ຮ້ອງໂຮ, ຮ້ອງເພງ, ແລະອ່ືນໆ. 
ມັນດີກວ່າທ່ີຈະບ່ໍປະຕິບັດ. ແລະ ຢ່າລືມນິໄສຂອງການລ້າງມືເລື້ອຍໆ!

ເນື້ອໃນທົ່ວໄປ

※ ມາດຕະການຄວບຄຸມສ່ວນບຸກຄົນ※ 
① ຮັກສາໄລຍະຫ່າງ 2m ລະຫວ່າງຄົນຢ່າງຕໍ່ເນ່ືອງ

②ບ່ໍວ່າຈະຢູ່ໃນສະຖານທ່ີໃຊ້ງານຫຼາຍຢ່າງ ຫືຼ 
ຢູ່ນອກບ່ອນທ່ີເວັ້ນໄລຍະຫ່າງຍາກຄວນໃສ່ໜ້າກາກຢູ່ສະເໝ,ີ 
ຫລີກລ້ຽງການກະທຳທີ່ກ່ໍໃຫ້ເກີດນ້ຳລາຍຟົ້ງ

  

  * ຜູ້ທີ່ຫາຍໃຈຍາກ ຫລືປົດໜ້າກາກເອງຍາກເມ່ືອໃສ່ໜ້າກາກ, 
ເດັກນ້ອຍອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 24 ເດືອນຈະຖືກຍົກເວ້ັນຈາກການໃສ່ໜ້າກາກ

 

③ ກ່ອນທ່ີຈະຮັບປະທານອາຫານ, ຫັຼງຈາກການໃຊ້ຫ້ອງນ້ຳ, ຫັຼງຈາກອອກໄປນອກ, 
ຫັຼງຈາກສ່ັງຂ້ີມູກ, ໄອຫືຼຈາມ, ໃຫ້ລ້າງມືຂອງທ່ານດ້ວຍສະບູໃນນ້ຳທ່ີໄຫຼຢ່າງໜ້ອຍ 
30ວິນາທ ີຫຼືຂ້າເຊື້ອມືຂອງທ່ານດ້ວຍຢາຂ້າເຊື້ອ.

  

④ ປະຕິບັດມາລະຍາດໃນການໄອ
(ໃນເວລາທີ່ໄອຫຼືຈາມ, ປົກປິດປາກ ແລະ ດັງຂອງທ່ານດ້ວຍເສື້ອຫຼືເຈ້ຍອານາໄມ)

⑤ ລະບາຍອາກາດຫຼາຍກວ່າ 2 ເທ່ືອຕ່ໍມື້ ແລະ ຂ້າເຊ້ືອເປັນປະຈຳ
 * ຢ່າລືມເດີ້!
   ຖ້າທ່ານຢູ່ໃນກຸ່ມສ່ຽງ ຫຼື ມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການແຜ່ເຊື້ອໃຫ້ຄົນອ່ືນ (ຖ້າທ່ານຢູ່ໃນ ຂ້ໍ1 ຫຼື 2), 

ທ່ານຄວນປະຕິບັດຕາມກົດລະບຽບຂອງການປ້ອງກັນໂລກສ່ວນບຸກຄົນຢ່າງເຂ້ັມງວດ. 
ຢ່າໄປສະຖານທີ່ແອອັດບ່ອນທ່ີມີລົມລ່ວງຍາກ, ແລະ 
ບ່ອນທ່ີຍາກໃນການເວັ້ນໄລຍະຫ່າງຈາກຄົນອື່ນ.ຖ້າບໍ່ສາມາດຫຼີກລ່ຽງໄດ້, 
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