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lwasan ang pag-gawa Mag-suot ng

ng aktibidad sa gabi mahabang damit
lwasan ang paglabas simula sa Magsuot ng mahaba at makulay na damit
paglubog ng araw at hanggang kapag gagawa ng aktibidad sa labas

sa madaling araw

Gumamit ng repllent Maglagay ng screen
at pamatay insekto sa lamok
Gumamit ng repellent kapag Maglagay ng screen sa lamok
may aktibidad sa gabi para hindi makapasok ang lamok

Gumamit ng pamatay na insekto na naaprubahan
ng Korean Quasi-drugs Codex
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