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	5월 6일부터
	५ महिनाको ६दिन देखि 

	생활방역체계, 생활 속 거리두기 단계로
	जीवन रोकथाम प्रणाली, जीवन भित्र दूरीको पाईलाहरु 

	전환합니다
	परिवर्तन गर्ने छौं 

	생활 속 거리두기는
	जीवन भित्र दूरी भन्नाले 

	일상생활과 경제‧사회활동을 영위하면서도
감염 예방 활동을 지속해나가는
새로운 일상의 장기적, 지속적 방역체계입니다
	दैनिक जीवनको अर्थतन्त्र॰सामाजिक क्रियाकलाप गदै पनि
सरुवा रोग रोकथाम क्रियाकलाप लगातार गर्न 
नयाँ दैनिक जीवनको लागि दिर्घकालिन निरन्तर रोकथाम प्रणाली हो 

	개인방역 5대 기본수칙
	व्यक्तिगत रोकथामको लागि ५वटा आधारभूत नियमहरु 

	아프면 3~4일 집에 머물기
	यदि तपाईं बिरामी हुनुहुन्छ भने ३-४ दिन घरमै बस्नुहोस् 

	사람과 사람 사이, 두 팔 간격 건강 거리두기
	मानिस मानिस बिच ,दुई हातको अंतरालमा स्वास्थ्य दूरी 

	30초 손 씻기, 기침은 옷소매
	३० सेकेन्ड हात धुने, खोक्दा बाहुलाले छोप्ने 

	매일 2번 이상 환기, 주기적 소독
	दिनको २ पटक भन्दा बढी हावा आवतजावत गर्ने,बारम्बार किटाणु शोधन गर्ने 

	거리는 멀어져도 마음은 가까이 
	दूरी बढेता पनि मन चाही नजिकै 

	여성가족부
	लैङगिक समानता र परिवार मन्त्रालय 

	이 번역은 다누리콜센터1577-1366에서 하였습니다.
	यो अनुवाद दानुरी कल सेन्टर 1577-1366 द्वारा गरिएको हो ।



