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�របកែ�បេនះ គេឺធ�េឡងេ�មជ�មណ�ល�បកឹ��មទរូសព័��នរូី

១៥៧៧-១៣៦៦

여성가족부 �កសងួកចិ��រ�រនីងិ�គ��រ

거리는 멀어져도 마음은 가까이 េ�ះប�ីច��យ ��យកេ៏�យ ែតចតិ�េ�ជតិ��

매일 2번 이상 환기, 주기적 소독 ��សប់�ូរខ�លេ់ចញចលូ ពរីដងក�ុងមយួៃថ�, �ញស់��បេ់មេ�គ

�ម�លកណំត់

30초 손 씻기, 기침은 옷소매 �ងៃដរយៈេពល ៣០វ�ិទ,ី យកៃដ�វមកបទិ�ត េ់�េពលក�ក!

사람과 사람 사이, 두 팔 간격 건강 거리두기 �រ�ករ់យៈច��យរ�ងចេ��ះៃដ�ងំពរី, រ�ងមនសុ�នងិមនសុ�

아프면 3~4일 집에 머물기 �បសនិអ�ក(ឈ)ឺ�នជងំ គឺរួេ�ផ�ះរយៈេពល៣∼៤ៃថ�

개인방역 5대 기본수칙 េ�ល�រណែ៍ណ�មំលូ��នចនំនួ៥ ស��ប�់រ�រ�រ��លខ់�ួន

일상생활과 경제‧사회활동을 영위하면서도

감염 예방 활동을 지속해나가는

새로운 일상의 장기적, 지속적 방역체계입니다

េ�ះប�ីខណៈកពំងុអនវុត�ជវីតិរសេ់��ប�ៃំថ�នងិសកម��ព

េសដ�កចិ�‧សង�មកេ៍�យ �បពន័��រ�របន�ថ�ី នងិយរូអែង�ង�ប�ៃំថ�

ស��បស់កម��ពប��រៃន�រឆ�ងបន�។

생활 속 거리두기는 �រ�ករ់យៈច��យេ�ក�ុង�ររសេ់�

생활방역체계, 생활 속 거리두기 단계로

전환합니다

�រ��សប់�ូរេ�េ�យជ�ំន ៃន�បពន័��រ�រស��ប�់ររសេ់�

នងិ�រ�ករ់យៈច��យ េ�ក�ុង�ររសេ់�

5월 6일부터 �បព់ៃីថ�ទ៦ី ែខឧស�
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