
※ 아동학대의 유형

신체적 
학대

보호자를 포함한 성인이 아동에게 신체적 손상을 입히거나 신체손상을 입도록 한 모든 행위를 말합니다.

· 집안 어른들과의 모임에서 자녀가 왔다 갔다 하는 등 산만한 행동을 할 때 
  다른 어른들 몰래 자녀의 무릎을 꼬집지는 않으셨나요? 
· 자녀가 떼를 쓰거나 고집을 부릴 때 자녀의 양쪽 어깨를 잡고 흔들지 않으셨나요? 

정서적 
학대

보호자나 양육자가 아동에게 행하는 언어적 모욕, 정서적 위협, 감금이나 억제, 기타 가학적인 행위를 말합니다.

· 자녀가 음식을 엎지르는 행동을 했을 때 ‘네가 그렇지 뭐’라며 혀를 차지는 않으셨나요?
· 천천히 간식을 먹는 자녀에게 “느릿느릿 거북이처럼 먹네”라며 조롱하지는 않으셨나요?
· 밤늦은 시간 친구들과의 술 모임에 참석하고 싶어 자녀를 데리고 술집을 가지 않으셨나요?
· 자녀를 불안하게 만드는 부부 간의 싸움, 지나친 감정 표현 등을 나타내지는 않았나요?

성적 
학대

성인이 자신의 성적 충족을 목적으로 미성숙한 아동과 함께 하는 모든 성적 행위를 말합니다. 

· 자녀가 싫어하는데도 “얼마나 어른이 되었는지 볼까?”라며 옷을 벗겨 자녀의 성적 기관을 보지는 않으셨나요?
· 자녀가 원하지 않는데 입술 뽀뽀를 강행하지 않으셨나요?
· 음란동영상을 보다가 자녀에게 들키지는 않으셨나요?

방임

방임은 보호자가 아동에게 고의적, 반복적으로 아동양육 및 보호를 소홀히 함으로써 아동의 정상적인 발달을 

저해할 수 있는 모든 행위를 말합니다. 
· 청소, 설거지, 빨래를 하지 않아 더러운 환경에서 자녀가 생활하고 있지는 않은가요?
· 급한 일이 있다고 어린 자녀만 집에 두고 장시간 볼일을 본 적은 없나요?
· 놀이터에 가서 자녀가 안전하게 노는지 살펴보기보다는 다른 성인과의 담소에 정신을 쏟지는 않았나요?
· 자녀가 아프다고 하는 표현에 “괜찮아”라며 넘어가지는 않나요?

- 올바른 훈육 방법 -

훈육이란 ‘가르친다’라는 개념으로서 ‘올바른 가치나 도덕을 깨닫게 하는 것’입니다. 
 1. 칭찬을 많이 해주세요 : 벌보다는 칭찬이 더욱 강력하고 효과적입니다. 아이의 잘하고 있는 행동에 먼저 관심을 가져 주세요.
 2. 부모님의 감정을 먼저 인식하고 조절해주세요 : 훈육은 가르침입니다. 크게 심호흡을 한 번 하시고 아이를 바라봐 주세요.
 3. 아이의 자존감을 존중해 주세요 : 사람이 많은 곳에서 훈육을 하지 않아야 하며, 아이를 비난하거나 비교하는 언행은 피해주세요.
 4. 어떤 경우에도 체벌은 하지 않습니다 : 체벌을 받으면 자녀는 공포심에 사로잡혀 정작 자신이 어떤 잘못된 행동을 했고, 
                                        어떻게 바꿔야 하는지 생각하지 못할 수 있습니다.
 5. 자녀를 믿어주세요 : 아이에 대한 믿음이 있다면 아이들의 자존감도 올라가며 훈육도 좋은 효과를 발휘할 것입니다.

- 순간적인 상황에서 감정 조절을 위한 방법 -

자녀의 행동 때문에 감정 조절이 안 될 때 다음의 방법을 사용한 후 자녀에게 상호작용해 보세요.

    · 천천히 복식 호흡을 한 후 자녀에게 다가가기                · 1~100까지 세고 난 후 자녀에게 상호작용하기

    · 구구단을 다 외운 후 자녀와 협의하기                       · ‘괜찮아’를 여러 번 반복한 후 자녀와 이야기하기

    · 자녀와 즐거웠던 일을 떠올리고 난 후 자녀에게 다가가기     · 박수를 크게 한 번 치고 자녀와 상호작용하기

위와 같은 방법들은 심장박동, 혈압, 땀과 같은 생리적 요소를 변화시킴으로써

일시적으로 치솟은 부정적 감정을 가라앉히는데 도움이 됩니다. 

자녀를 양육하는데 있어서 가장 기본적인 사실은 “아이는 안전하게 보호받고 사랑받아야 한다는 것‘입니다. 
때때로 아이의 잘못된 행동을 고치기 위해 ’사랑의 매‘를 들어 혼내주는 것이 괜찮지 않을까 생각할 수 있지만, 

매를 맞은 아이의 마음은 수치심과 분노로 상하게 되고 
이것이 반복되다 보면 아이 역시 폭력으로 상대방의 감정을 조절할 수 있다고 생각하게 될 수 있습니다.


