
   

ការកែសម្រួលែម្រិតនៃការរែាគម្លា តចម្លា យសង្គរ  
អំឡងុ្ពេលវិសសរកាល បុណ្យឈសូ ែុ 

   

□ វធិានការការកែសម្រលួែម្រតិននការរែាគម្លា តចម្លា យសង្គរ ម្តវូអនុវតតរហូតដល់នងាទី៣(អាទិតយ) កែតុលា 

ការកែង្កចែ ែម្រតិទី៤ ែម្រតិទី៣ 

សតង្ដ់ារននការផ្លា ស់ែតូរ 
ែម្រតិ 

ជារធ្យរ ៤នាែឬ់ចម្ចើនជាង្ចនេះ ែនុង្ចំចោរ
រនុសស ១០រុ៉ឺននាែ ់រយួនងា ែនុង្រយួសប្តត ហ៍ 

 

* ចសអ ូល ៣៨៩នាែ,់ ែយង៉្គី ៥៣៧នាែ,់ អុីនឈុន 
១១៨នាែ,់ តំែនទ់ីម្ែុង្ ១,០០០នាែ ់ឬចម្ចើនជាង្ចនេះ 

ជារធ្យរ ចលើសពី២នាែ ់ែនុង្ចំចោររនុសស 
១០រុ៉ឺននាែ ់រយួនងា ែនុង្រយួសប្តត ហ៍ 

 

* ចដចន ់ ៣០នាែ,់ ចសជុង្ ៧នាែ,់ ឈុង្ែ ុែ 
៣២នាែន់ាែ,់ ឈុង្ោំ ៤២នាែ,់ កាា ង្ជូ 
២៩នាែ,់ ចនែ់ ុែ ៣៦នាែ,់ ចនោ់ំ ៣៧នាែ,់ 
ចដគូ ៤៩នាែ,់ ែយង៉្ែ ុែ ៥៣នាែ,់ ែ ូសាន 
៦៨នាែ,់ អ ូសាន ២៣នាែ,់ ែយង៉្ោំ 
៦៧នាែ,់ កាា នវ់ ៉ុន ៣១នាែ,់ ចជជូ ១៣នាែ ់ឬ 
ចម្ចើនជាង្ចនេះ 

*ម្ែុង្·ចែតតកដលរនិករនជាតំែនទ់ីម្ែុង្ កដលម្លនម្ែជាជនតិចជាង្ ១០រុ៉ឺននាែ ់គ៉ឺចៅរែាការកែសម្រួលែម្រិតសាយត័ 

ការជួែជុំឯែជន  

រុនចម៉្លង្១៨ អាចប្តនម្តឹរកត ៤នាែ ់នងិ្ 
ចម្កាយចម៉្លង្១៨ អាចប្តនម្តឹរកត ២នាែ ់

* អនែកដលប្តនែញ្ចែក់ារចាែវ៉់ែ់សំាង្អាចជួែជំុឯែជន  
ចៅចោជនីយដាា ន · ហាង្កាចហា និង្ ចៅផ្ទេះរហូតដល់ 

 ៦នាែ ់

អាចប្តនរហូតដល់ ៤នាែ ់
 

* អនែកដលប្តនែញ្ចែក់ារចាែវ៉់ែ់សំាង្ អាចជួែជំុ 
ឯែជន រហូតដល់ ៨នាែ់ 

ែកនាង្ 
សាធារណៈ  

ហារឃាត ់
ការម្ែរូលផ្តុ  ំ 

ផ្លែែ់ំសានត·រង្គសាល, ែាឹែផ្ឹែសីុរែំំសានតែកណត ត 
អាររមណ៍, ែកនាង្ផ្ឹែម្សាជកជែែំសានត, ែកនាង្រ·ំ 
សាលហាឹែហាតរ់,ំ កាសីុណូ‧ែនទែច់លង្ចហគរ  

- 

ដាែែ់ម្រតិ
ចែើែអាជីវ

ែរម ចម៉្លង្ 
២២ 

ែកនាង្ហាតច់ម្ចៀង្, ចោជនីយដាា ន‧ហាង្កាចហា*, 
ែកនាង្ហាតែ់ីឡាែនុង្ែរចិវណអាគា, ចរង្ែុន,ែនទែP់C, 
សាលាឯែជន ជាចដើរ ម្ែុរ ១~៣ (ែកនាង្សាធារណៈ 
ទងំ្អស់ ចលើែកលង្កតែកនាង្ហារឃាតក់ារម្ែរូលផ្តុ ំ) 
*ចៅចពល ចម្ែើចោជនីយដាា ន‧ហាង្កាចហា អនែកដលប្តន 
ែញ្ចែក់ារចាែវ៉់ែសំ់ាង្(ចម្ចើនែំផុ្ត ៤នាែ)់ ការជួែជំុឯែជន 
អាចែកនែរ ប្តនរហូតដល់៦នាែ(់រហូតដល់ចម៉្លង្២២) 

ែកនាង្ែំសានត, កាសីុណូ‧ែនទែច់លង្ចហគរ, ែកនាង្ 
រ·ំសាលហាឹែហាតរ់,ំែកនាង្ហាតច់ម្ចៀង្,ចោជនីយ 
ដាា ន‧ហាង្កាចហា, អាជីវែរមែនទែងូ់្តទឹែ, អាង្ 
កហលទឹែ, រណឌ លផ្សពាផ្ាយផ្លទ ល់សម្ម្លែ ់ការ 
លែត់ារផ្ទេះ។ ល។ 
* ចៅចពល ចម្ែើម្ប្តស់ែកនាង្សាធារណៈ អនែកដលប្តន
ែញ្ចែក់ារចាែវ៉់ែសំ់ាង្ ការជួែជំុឯែជន អាចែកនែរ

ប្តនរហូតដល់ ៨នាែ(់ដូចគាន ទូទងំ្ម្ែចទស) 

ការជួែជុំចដាយម្ពឹតតិការណ៍ 
ហារឃាតក់ារម្ែរូលផ្តុ ំ ចម្ៅពីការហារឃាត់ការចរៀែចំ

ែរមវធិ្ីនានា និង្ការចធ្ាើប្តតុែរមកតម្លន ែឯ់ង្ 
ហារឃាតក់ារចរៀែចំែរមវធិ្ីនានា និង្ ការម្ែរូល

ផ្តុ ំចំនួនរនុសស ចលើសពី ៥០នាែ ់

ការទសសនាែីឡា ការម្ែែួតចដាយគាម នអនែទសសនា 
(ខាង្ែនុង្អាគា) ២០% ននចំនួនរនុសសកដលម្តូវ
ទទួលយែ ចៅែីឡដាា ន, (ខាង្ចម្ៅអាគា) ៣០% 
គ៉ឺចំនួនរនុសសកដលម្តូវទទួលយែ 

សាលអាពាហ៍ពិពាហ៍ អនុញ្ញា តអតិែរម្ល ៤៩នាែ ់
* ពិធី្រង្គលការចដាយគាម នការផ្ដល់អាហារ អនុញ្ញា តអនែចូលររួ ប្តនរហូតដល់ ៩៩នាែ ់



សែរមោពសាសនា 
១០% ននចំនួនរនុសសកដលម្តូវទទួលយែ, អនុញ្ញា ត
ចម្ចើនែំផុ្តរហូតដល់ ៩៩នាែ,់ ហារឃាតក់ារជួែជុំ/

ការម្ប្តរពធវធិ្ី,ែរចិោគអាហារ និង្សាន ែច់ៅ 

២០% ននចំនួនរនុសសកដលម្តូវទទួលយែ, ហារ
ឃាតក់ារជួែជុំ/ការម្ប្តរពធវធិ្ី,ែរចិោគអាហារ និង្
សាន ែច់ៅ, ែរមវធិ្ីខាង្ចម្ៅតិចជាង្ ៥០នាែ ់

□ វធិានការណ៍ជាចរបង្ននការពារការរែីរលដាលននជំង្៉ឺឆ្ាង្ពិចសសចពលែុណយឈូស ុែ, ចាែពី់នងា(សុម្ែ)ទី១៧  
កែែញ្ញា  រហូតដល់នងា(អាទិតយ)ទី២៦ កែែញ្ញា  

◦ ការជួែជុំម្គសួារ : ការជួែជុំម្គួសារចៅផ្ទេះ អាចប្តនរហូតដល់ ៨នាែ ់ររួទងំ្អនែកដលប្តនែញ្ចែក់ារចាែវ៉់ែសំ់ាង្ ៤នាែ ់

◦ ចរចរណ៍ : ផ្ាូវរងច្ាើង្ គ៉ឺលែក់តចៅអីចៅខាង្ែង្អួចែ៉ុចោណ េះ, ការម្ែរូលនងាផ្ាូវហាយចវ ដំចណើ រការធ្រមតា, រនិអនុញ្ញា ត 

ចអាយញុំអាហារចៅសាែ នីយសម្ម្លែ និង្ ៥០% ននចនំួនអមែជិេះ នាវដែឹអនែដំចណើ រតារចឆ្នរសរុម្ទ 
◦ ការរែសួរសុែទុែខផ្លទ ល់ : ម្លនការអនុវតតម្ែពន័ធែែទុ់ែជារុន សម្ម្លែរ់នទីរចពទយ·រណឌ លចរើលកងទ(ំការជែួសួរសុែទុែខ 

ផ្លទ ល់ គ៉ឺសម្ម្លែក់តអនែជរា៉ឺ, អនែរែសួរសុែទុែខទងំ្អស់ កដលប្តនែញ្ចែក់ារចាែវ៉់ែសំ់ាង្ែ៉ុចោណ េះ) 

 

<ែែកម្ែចដាយរជឈរណឌ លម្ែឹែាតារទូរស័ពទដានូរ ី១៥៧៧- ១៣៦៦> 


