
말 한마디, 한번의 웃음으로 공감하고 소통하는 행복한 가족실현

해운대구
건강가정
지원센터
뉴스레터

2020. Vol. 4



01 해운대구건강가정지원센터 소개

해운대구건강가정지원센터는
누가 이용할 수 있나요?

해운대구건강가정지원센터는
누구나 이용하실 수 있습니다.

해운대구건강가정지원센터는
어떨 때 이용하면 되나요?

· 가족의 어려움, 해결해야

할 문제가 있을 때

· 자녀를 이해하고 소통하는

부모가 되고 싶을 때

· 가족과 함께 알찬 여가활

동을 즐기고 싶을 때

· 가족의 건강한 변화와

성장을 원할 때

찾아주세요^^

오전 09:00
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가족상담사업
가족상담 프로그램

부부상담,부모-자녀상담
가정문제 예방 전화/면접/사이버상담
이혼전후 상담임신출산갈등상담

심리검사
가정폭력예방관련상담

01 해운대구건강가정지원센터 소개

양육공백이 발생한
가정을 대상으로 만 12세
이하 아동이 있는
가정에 아이돌보미가
찾아가는 돌봄 서비스

가족교육사업

가족문화 프로그램
가족사랑의날
가족축제

건강가정캠페인
가정의달축제

가족 여가체험 프로그램
건강가정 홍보캠페인

가족문화사업

생애주기별 가족교육
예비,신혼기,중년기,
노년기 부부교육

예비부모,영유아기,아동
기,청소년기 부모교육
찾아가는 아버지교육
남성대상 자기돌봄교육

아이돌봄
지원사업

지역사회
연계사업
지역사회 협의체
유관 기관 네트워크
활용 및참여

가족돌봄나눔사업

모두가족 봉사단
아버지-자녀가함께하는

돌봄프로그램



＃ 새로운 일상 생활 속 거리 두기
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03 가족상담실 이용 안내



04 아이돌봄지원사업 안내

☎ 아이돌봄지원사업 051) 782-0099



05 4월 실적안내
건강가정지원사업 실적

상담실 운영 실적

아이돌봄지원사업 실적

신청 가정 신청 건수 연계 가정 연계 건수

146 3,474 146 3,474

가족상담 가족문화 가족교육 돌봄나눔 지역사회연계

사업 회기 인원 사업 회기 인원 사업 회기 인원 사업 회기 인원 사업 회기 인원

5 28 278 1 2 332 1 5 60 2 2 145 1 3 -

전체참여자 상담형태 상담유형 상담개입시기

계 남 여 면접 전화 기타 개인 가족 기타 이혼전 이혼후 해당
없음

154 42 112 29 114 11 46 108 - 54 3 97



06 참여자 모집 프로그램

01

02

가족사랑의 날 1

03

⦁ 신청기간 : 20. 5. 8.(금) ~ 5. 12.(화) 18:00

⦁ 신청방법 : 네이버폼

⦁ 일 시 : 20. 5. 18.(월) ~ 5. 22.(금)

⦁ 대 상 : 부모, 자녀 2인이상으로 구성된 가족 24가정

⦁ 내 용 : 5월 가정의달 맞이 [우리가족 마음을 전하는 우체통 만들기]

⦁ 장 소 : 신청한 가정 내

⦁ 문 의 : 가족문화팀 051-782-7002

⦁ 신청기간 : 20. 5. 8.(금) ~ 5. 12.(화) 18:00

⦁ 신청방법 : 네이버폼

⦁ 일 시 : 20. 5. 18.(월) ~ 5. 22.(금)

⦁ 대 상 : 부모, 자녀 2인이상으로 구성된 가족 100가정

⦁ 내 용 : 집콕 해양환경 탐험기

⦁ 장 소 : 신청한 가정 내

⦁ 문 의 : 가족문화팀 051-782-7002

⦁ 신청기간 : 20. 5. 20.(수) ~ 5. 25.(월)

⦁ 신청방법 : 네이버폼

⦁ 일 시 : 20. 5. 30.(금)

⦁ 대 상 : 해운대구민, 누구나 100가정

⦁ 내 용 : 온라인부산가족축제 행사, 놀이키트 배부

⦁ 장 소 : 신청한 가정 내

⦁ 문 의 : 가족문화팀 051-782-7002

가족사랑의 날 2

부산가족축제



06 참여자 모집 프로그램

04

05

내 사랑 리틀몬스터

06
⦁ 신청기간 : 5. 4.(월) ~ 5. 29.(금)

⦁ 신청방법 : 전화접수(051-782-7002)

⦁ 일 시 : 20. 6. 5. ~ 8. 14.(매주 금)

⦁ 대 상 : ADHD 자녀를 양육하는 부모(10명)

⦁ 내 용 : ADHD 특성 이해, 부모양육기술 및 상호작용 기술 훈련

⦁ 장 소 : 중1동 행정복지센터 2층 소회의실

⦁ 문 의 : 가족상담팀 051-782-7002

⦁ 신청기간 : 20. 5. ~ 11.

⦁ 신청방법 : 메일(haeundae@familynet.or.kr)

⦁ 일 시 : 20. 5. ~ 11.

⦁ 대 상 : 관내 기업 기관 5곳 / 유치원 어린이집 5곳 (20명 이상)

⦁ 내 용 : 행복한 대화방법, 양성평등 아버지 교육, 발달과업 이해, 올

바른 양육법, 자녀와 함께하는 신체활동 중 선택 및 내용 협의 가능

⦁ 장 소 : 해당 기관 내 교육실

⦁ 문 의 : 가족교육팀 051-782-7002

⦁ 신청기간 : 20. 5. 4.(월) ~ 5. 15.(금) 17:00

⦁ 신청방법 : 네이버 폼 및 전화접수

⦁ 일 시 : 20. 6. 5. ~ 8. 7. 매주 금 16:30~17:30

⦁ 대 상 : 3~7세 자녀와 부모 15가정

⦁ 내 용 : 부모와 자녀의 놀이를 통한 친밀감 향상 프로그램

⦁ 장 소 : 중1동 행정복지센터 3층 대회의실

⦁ 문 의 : 가족교육팀 051-782-7002

사랑 놀이터

찾아가는 아버지교육

mailto:haeundae@familynet.or.kr


일 월 화 수 목 금 토
4월 27 28 29 30 1 2

근로자의 날

3 4 5 6 7 8 9

어린이날 어버이날

*심화된부모
집단상담

*아버지-자녀가
함께하는토요일

10 11 12 13 14 15 16

스승의 날

*모두가족봉사단
*심화된부모
집단상담

17 18 19 20 21 22 23

성년의 날 부부의 날

*심화된부모
집단상담

24/31 25 26 27 28 29 30

*상담사례회의

*부산가족축제

07 5월 진행 프로그램 안내
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방구석특집-우리 아이가 알고 싶은 거침없는 성교육 이야기

방구석특집-부부상처 빼기, 행복 더하기

가족사랑의날_가정의 달 기념

동의대학교 가정보육상담학과 기관현장실습



08 5월 진행 프로그램 안내

[아버지-자녀가 함께하는
토요일 Fly Daddy]

일시: 5.9.(토) 10:00~12:00
대상 : 아버지와 자녀 28가정
내용 : 아버지와 자녀가 함께하는
체육활동

[심화된 부모 집단상담] 
일시: 5. 9.~23(매주 토) 10:00~12:00
대상 : 미성년 자녀를 양육하는 재판이혼
과정의 부모
내용 : 자녀의 발달단계별 특성, 협력적 부
모역할 훈련

[방구석 놀이터] 
일시 : 상시운영
대상 : 7세 이하 자녀를 양육하는 가족
내용 : 홈바운스 대여 및 놀이

*방구석특집*
[우리 아이가 알고 싶은 거침없는 성교육이야기] 
일시: 상시(온라인)
대상 : 10대 청소년기 자녀를 둔

부모 11가정
내용 : 알기 쉽게 풀어보는 성 관련 용어, 발달단
계 이해와 지침 등

*방구석특집*
[부부상처 빼기, 행복 더하기]

일 시 : 상시(온라인)
대 상 : 서로를 이해하기 원하는 부부
내 용 : 약이 되는 부부싸움의 기술, 
오해와 진실, 부부존중감 높이기 등



08 5월 진행 프로그램 안내

[상담사례회의] 
일시: 5. 25.(월) 10:00~12:00
대상 : 가족상담전문가, 상담자원봉사자
내용 : 상담사례발표, 동료슈퍼비전 등

[기관현장실습]
일시 : 5. 18.(월) ~5. 29.(금)
대상 : 동의대학교 보육.가정상담
학과생 4명
내용 : 건강가정사업의 이해 및 영
역별 실습

[가족사랑의 날 ‘집콕 해양탐험기] 
일시: 5. 18.(월) ~ 5. 21.(목)
대상 : 2인이상 부모,자녀로 구성된
가족
내용 : 해양생물 종이접기, 클레이 등

[모두가족봉사단] 
일 시 : 2020. 5. 16.(토)
대 상 : 해운대구건강가정지원센터
소속 모두가족봉사단 21가족
내 용 : 업사이클링 유기견 유기묘
장난감 만들기 및 기부

[가족사랑의 날 ‘우리가족 마음을 전하는 우체통’] 
일시: 5. 18.(월) ~ 5. 21.(목)
대상 : 2인 이상 부모,자녀로 구성된 가족
내용 : 우체통만들기, 편지쓰기 등



말 한마디, 한번의 웃음으로 공감하고 소통하는 행복한 가족실현

해운대구건강가정지원센터

해운대구건강가정지원센터 센터 블로그 센터 인스타그램 센터 카카오톡 채널

센터전화 051) 782-7002

아이돌봄 051) 782-0099

전화상담 051) 782-8004

48095 부산광역시 해운대구 중동1로 37번길 20 

중1동행정복지센터 4층

글꼴 : 배달의민족 주아체, 한나체[㈜우아한형제들], 여기어때 잘난체 [㈜ 위드이노베이션] @flaction, @freepik

아이돌봄


