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PATNUBAY PARA SA PAMILYA AT NAKASALAMUHA NG TAONG
NAKA QUARANTINA.
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UMIWAS SA PAKIKISALAMUHA SA TAONG NAKA QUARANTINA.
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* IPINAGBABAWAL ANG PAKIKI SALAMUHA NG TAONG MAHINA ANG RESISTENSYA,
MAGING ANG PAGBISITA NG MAY EDAD, BUNTIS, KABATAAN O MGA TAONG
NAKARARANAS NG KAHIRAPAN SA PAGHINGA, KANSER ATBP.
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KUNG DI MAIIWASAN ANG PAKIKISALAMUHA, MAGSUOT NG MASK AT PANATILIHIN ANG
2M LAYO BAWAT ISA.
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MANATILI MALAYO SA LUGAR NG QUARANTINA, PANATILIHIN ANG VENTILASYON SA
PANGPUBLIKONG LUGAR.
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HUGASAN PALAGI ANG KAMAY GAMIT ANG SABON AT TUBIG O HAND SANITIZER.
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[HIWALAY ANG PANSARILING KAGAMITAN. (GAMIT SA PAGKAIN, BASO, TUWALYA,
GAMIT SA HIGAAN ATBP.)
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* BAGO LABHAN [HIWALAY ANG MGA GINAMIT SA HIGAAN NG TAONG
PINAGHIHINALAANG INFECTED.
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* BAGO HUGASAN HIWALAY ANG KAGAMITAN SA PAGKAIN NG TAONG PINAGHIHINALAANG

INFECTED AT WAG [PAGAMIT SA IBA.
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LINISIN ANG MGA LUGAR NA MADALAS HAWAKAN GAYA NANG IBABAW NG LAMESA,
DOORKNOB, KAGAMITAN SA BANYO, KEYBOARD, MGA LAMESITA ATBP.
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OBSERBAHAN NG MABUTI ANG PANGKALUSUGANG KALAGAYAN NG ISANG
PINAGHIHINALAANG MAY COVID.
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MGA PANGUNAHING SINTOMAS NG COVID 19
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O LAGNAT (NA DI BABABA SA 37.5C) O PALATANDAAN SA KAHIRAPAN SA PAGHINGA
(UBO, PANANAKIT NG LALAMUNAN ATBP.)
O PNEUMONIA
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PATNUBAY SA PAGKA QUARINTINA

dad BAE s AL 2 o= 24

PARA MAIWASAN MAKAHAWAHUWAG LALABAS NG QUARANTINA.
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A ISANG NAKAHIWALAY NA LUGAR.
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* PANATILIHIN NAKASARA ANG PINTO AT BUKSAN ANG BINTANA. * KUMAIN MAG ISA.
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* KUNG KINAKAILANGAN, GUMAMIT NG HIWALAY NA BANYO AT LABABO.
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(IDISINFECT ANG MGA ITO GAMIT ANG CHLORINE BLEACH MATAPOS GAMITIN.)
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KUNG KAILANGAN LUMABAS SA KADAHILANANG MEDIKAL IPAALAM O TUMAWAG
MUNA SA LOKAL NA KAGAWARAN.
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IWASAN ANG PAKIKIPAG UGNAYNAN SA PAMILYA AT PAKIKISALAMUHA (GAYA NG
PAKIKIPAG USAP ATBP).
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* IWASAN MAG USAP NG MAGKAHARAP, MAGSUOT NG MASK, AT PANATILIHIN ANG

2M LAYO BAWAT ISA.
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PERSONAL NA KAGAMITAN (GAYA NG SARILING TUWALYA, GAMIT SA PAGKAIN,




CELLPHONE ATBP.)
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* IHIWALAY ANG MGA DAMIT AT BEDDING NG TAONG PINAGHIHINALAANG INFECTED

SAKA LABAHAN. * HUGASAN ANG KAGAMITAN SA PAGKAIN AT [HIWALAY PARA DI
MAGAMIT NG IBA.
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SUNDIN ANG PATNUBAY PANGKALUSUGAN
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* SUNDIN ANG NIREKOMENDANG PARAAN NG PAG IWAS GAYA NG MAGHUGAS NG
KAMAY, GUMAMIT NG HAND SANITIZER ATBP.
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* KUNG BABAHING MAGSUOT NG MASK KUNG WALA TAKPAN ANG BIBIG AT ILONG GAMIT
ANG MANGGAS NG DAMIT, MAGHUGAS NG KAMAY PAGKATAPOS BUMAHNG, MAG HAND

SANITIZER.
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SA PANAHON NG ACTIVE MONITORING ANG HEALTH CENTER AY TATAWAG PARA
ALAMIN ANG MGA SINTOMAS NA NARARAMDAMAN.
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IPAGPATULOY ANG SELF QUARANTINE 14 NA ARAW MULA SA ARAW NA
MAKASALAMUHA ANG ISANG INFECTED.
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PARAAN NG SELF MONITORING
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O MAGOBSERBA KUNG MAY SINTOMAS NG ISANG INFECTED GAYA KAHIRAPAN SA

PAGHINGA ATBP.

O MY o}A, Yoz A& =437




O I CHECK ANG TEMPERATURA KADA UMAGA AT GABL
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O KAPAG TUMAWAG ANG HEALTH CENTER IPAALAM ANG MGA SINTOMAS NA

NARARAMDAMAN.
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MGA PANGUNAHING SINTOMAS NG COVID 19
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O LAGNAT (NA DI BABABA SA 37.5C) O PALATANDAAN SA KAHIRAPAN SA PAGHINGA
(UBO, PANANAKIT NG LALAMUNAN ATBP.)
O PNEUMONIA




