[ Pasu Grave]  kodiku Prosedimento Nasional 
Ba Publiku hotu hotu.
1. Usa bee no sabaun hodi fase liman
2. Taka ibun no inus ho faru wainhra mear ou fani
3. Kuando seidauk fase liman labele kaer ibun, inus, no matan.
4. Halo visita ba eskritorio/ servisu fatin tenki  uza masker
5. Labele visita ba iha fatin publiko sira.
6. Hadok a’an husi ema nebe ho simtomas hanesan; mear ou kakorok  moras nsst.
[Grupo moras nebe alto risko ] feto isin rua ho idade 65 anos ba leten  no moras nebe kroniko.
*diabetes, sofre fuan, moras respiratorio kronika,( moras obstruktif) pasiente kanker  nsst.
       1. Labele ba/ visita fatin rame sira.
       2. hakarak ka lakoi, kuando halo visita ba instituisaun medika nian ou lao sai ho namorados temki                                                
           Uza masker

· Simtomas virus nian;
Isin manas ou simtomas respiratorio ( mear ka kakorok moras) etc nebe hetan husu ema ruma.
1. Labele sai ba liur arbiru, sei ita bot la ba eskola.
2. Deskansa sufisiente iha  uma durante loron 3-4
3. Karik ita boot kona isin manas liu 30 grau ou ita boot iha simtomas nebe grave, favor kontaktu ba , 1. Sentru 1339 ho kode area +120, no kontaktu ba sentru saude,  2. Ba konsulta uluk klinika nebe besik hodi simu tratamentu husi doutor.
4. Wainhira halo visita ba instituisaun medika nian , usa rasik ita boot nia kareta no tenki  usa mos masker.
5. Favor hateten ou esplika ba ita boot nia saude professional sira sobre ita boot nia viajem historika iha rai liur.

(Area domestika nebe apanha Virus korona 19) 

1. Labele sai no halo viajem ba fatin seluk
2. Karik ita boot iha karantina, entaun tenki halo tuir saida maka pesoal saude sira haruka no ho autoridades sira mos.
